
 
7.7 เอกสำรรำยกำรค ำนวณโครงสรำ้งผลกระทบจำกแรงแผ่นดินไหว 

และค ำนวณระบบป้องกนัดินพงั  
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7.8 เอกสำรแผนอพยพแผ่นดินไหว 

  



ตารางทีѷ 1.1 ขั Ѹนตอนการปฎบิตัแิละผูร้ับผดิชอบในการอพยพแผน่ดนิไหว

ลําดบั ข ัҟนตอนการปฎบิตั ิ ผูร้บัผดิชอบ

1

- Staff และคนงานทีѷไดย้นิสญัญาณเตอืนภยัหรอืรับรูก้ารเกดิ
แผน่ดนิไหวใหร้บีออกจากอาคารเมืѷอมกีารสัѷงการจากผูท้ีѷ
ควบคมุแผนป้องกนัภยั
- ไปรวมพล ณ จดุรวมพลบรเิวณหลงัประตโูครงการ

- ผูจ้ัดการโครงการ หรอืวศิวกรโครงการ
- วศิวกร/ โฟรแ์มน หรอืผูร้ับรูก้ารเกดิแผน่ดนิไหวแจง้ผูม้หีนา้ทีѷกด
สญัญาณเตอืนภยัหรอืกดเอง

2

- ขณะเกดิแผน่ดนิไหวใหต้ั Ѹงสตอิยูใ่นทีѷทีѷแข็งแรงปลอดภยั หา่ง
จากประตหูนา้ตา่ง สายไฟฟ้า ปฎบิตัติามคําแนะนํา ขอ้ควร
ปฎบิตัอิยา่งเครง่ครัด ไมต่ืѷนตระหนกจนเกนิไป ถา้หากลงจาก
อาคารไมไ่ด ้ใหห้าทีѷหมอบใตโ้ตะ๊ทีѷแข็งแรง เพืѷอป้องกัน
อันตรายจากสิѷงปรักหกัพังรว่งหลน่ลงมา หรอืใหห้าทีѷยนือยูช่ดิ
เสาใหญ่ๆ  ใชเ้สืѸอปิดจมกูกนัฝุ่ นเขา้ตา-จมกู สง่เสยีงของความ
ชว่ยเหลอืเป็นระยะตลอดเวลา
- ทําการสาํรวจรายชืѷอวา่อยูค่รบหรอืไม ่ถา้หากขาดพนักงานคน
ใดใหห้น่วยบรรเทาสาธารณะภยับีทําการคน้หาทันท ีถา้เกดิ
บาดเจ็บใหทํ้าการปฐมพยาบาลเบืѸองตน้ทันท ีรบีนําสง่
โรงพยาบาลโดยดว่น เพืѷอใหแ้พทยไ์ดทํ้าการรักษาตอ่ไป

- วศิวกร/โฟรแ์มน หนา้งานทีѷควบคมุผูร้ับเหมา
- เลขานุการ/Checker ตรวจสอบคนงานตามรายชืѷอ
- เจา้หนา้ทีѷความปลอดภยัพรอ้มชดุปฐมพยาบาล
- ผูจ้ัดการโครงการ/วศิวกรโครงการ/วศิวกร/โฟรแ์มน ตดิตอ่หน่วยงาน
ราชการตามเบอรต์ดิตอ่ฉุกเฉนิ

3

- รว่มมอืกบัเจา้หนา้ทีѷในการเขา้ไปปฎบิตังิานในบรเิวณทีѷไดร้ับ
ความเสยีหาย และผูไ้มม่หีนา้ทีѷหรอืไมเ่กีѷยวขอ้ง ไมค่วรเขา้ไป
ในบรเิวณนัѸนๆ หากไมไ่ดร้ับอนุญาต

- ผูจ้ัดการโครงการหรอืวศิวกรโครงการ
- วศิวกร/โฟรแ์มน หนา้งานทีѷควบคมุผูร้ับเหมา
- หน่วยงานบรรเทาสาธารณะภยั

หมายเหต ุ: ควรฝึกซอ้มอพยพแผน่ดนิไหวปีละ 1 ครั Ѹง

โรงแรมฮอลเิดยอ์นิน ์เอ็กซเ์พรส กรุงเทพ ซอยศนูยว์จัิย
แผนอพยพแผน่ดนิไหว



ตารางทีѷ 1.2 ขั Ѹนตอนการปฎบิตัใินการอพยพกอ่นเกดิแผน่ดนิไหว และขณะเกดิเหตแุผน่ดนิไหว

ขณะเกดิแ่ผน่ดนิไหว

1. ตั Ѹงสต ิอยูใ่นทีѷทีѷแข็งแรงปลอดภยั หา่งจากประต ูหนา้ตา่ง สายไฟฟ้า 
เป็นตน้
2. ปฎบิตัติามคําแนะนําขอ้ควรปฎบิตัขิองทางราชการอยา่งเครง่ครัด ไม่
ตืѷนตระหนกจนเกนิไป
3. ไมค่วรทําใหเ้กดิประกายไฟ เพราะหากมกีารรัѷวซมึของแกส๊ หรอืวตัถุ
ไวไฟ อาจเกดิภยัพบิตัจิากไหไหม ้ไฟลวก ซํѸาซอ้นกับแผน่ดนิไหว
เพิѷมขึѸนอกี
4. เปิดวทิยรุับฟังสถานการณ์ คําแนะนําคําเตอืนตา่งๆ จากทางราชการ
อยา่งตอ่เนืѷอง
5. ไมค่วรใชล้ฟิต ์เพราะหากไฟฟ้าดบัอาจมอีนัตรายจากการตดิอยู่
ภายในลฟิต์
6. มดุเขา้ไปใตเ้ตยีงหรอืตัѷง อยา่อยูใ่ตค้านหรอืทีѷทีѷมนํีѸาหนักมาก
7. อยูใ่ตโ้ตะ๊ทีѷแข็งแรง เพืѷอป้องกันอนัตรายจากสิѷงปรักหกัพังรว่งหลน่
ลงมา อยูห่า่งจากสิѷงไมม่ัѷนคงแข็งแรง
8. ใหร้บีออกจากอาคาร เมืѷอมกีารสัѷงการจากผูท้ีѷควบคมุแผนป้องกนัภยั
 หรอืผูร้ับผดิชอบในเรืѷองนีѸ
9. หากอยูใ่นรถ ใหห้ยดุรถจนกวา่แผน่ดนิจะหยดุไหว หรอืสัѷนสะเทอืน 
หลงัเกดิแผน่ดนิไหว
10. ตรวจเช็คผูท้ีѷไดร้ับคการบาดเจ็บ และการทําการปฐมพยาบาลผูท้ีѷ
ไดร้ับบาดเจ็บ แลว้รบีนําสง่โรงพยาบาลโดยดว่น เพืѷอใหแ้พทยไ์ดทํ้า
การรักษาตอ่ไป
11. ตรวจเช็คระบบนํѸา ไฟฟ้า หากมกีารรัѷวซมึ หรอืชํารดุเสยีหายใหปิ้ด
วาลว์ เพืѷอป้องกันนํѸาท่วมเออ่ ยกสะพานไฟฟ้า เพืѷอผอ้งกันไฟฟ้ารัѷว 
ไฟฟ้าดดู หรอืไฟฟ้าช็อต

แผนอพยพแผน่ดนิไหว

1. เตรยีมเครืѷองอปุโภคบรโิภคทีѷจําเป็น เชน่ ถา่นไฟฉาย ไฟฉาย 
อปุกรณ์ดบัเพลงิ นํѸาดืѷม นํѸาใชอ้าหารแหง้ ไวใ้ชใ้นกรณีไฟฟ้าดบั หรอื 
กรณีฉุกเฉนิอืѷนๆ
2. จัดหาเครืѷองรับวทิย ุทีѷชถ้า่ยไฟฉายหรอืแบตเตอรีѷ สาํหรับเปิดฟัง
ขา่วสารคําเตอืนแนะนําและสถานการณ์ตา่งๆ
3. เตรยีมอปุกรณ์นริภยั สาํหรับการชว่ยชวีติ
4. เตรยีมยารักษาโรค และเวชภณัฑใ์หพ้รอ้มทีѷจะใชใ้นการปฐม
พยาบาลเบืѸองตน้
5. จัดใหม้กีารศกึษาถงึการปฐมพยาบาล เพืѷอเป็นการเตรยีมพรอ้มทีѷจะ
ชว่ยเหลผืูไ้ดร้ับบาดเจ็บ หรอือนัตรายใหพ้น้ขดีอันตรายกอ่นทีѷจะถงึมอื
แพทย์
6. จัดตําแหน่งของวาลว์ เปิด-ปิดนํѸา ตําแหน่งของสะพานไฟฟ้าเพืѷอตดั
ตอนการสง่นํѸาและไฟฟ้า
7. ยดึเครืѷองเรอืน เครืѷองใชไ้มส้อย ภายในสถานประกอบการใหค้วาม
มัѷนคงแน่นหนา ไมโ่ยกเยกโคลงเคลงไปทําความเสยีหายแกช่วีติและ
ทรัพยส์นิ
8. ไมค่วรวางสิѷงของทีѷมนํีѸาหนักมากๆ ไวใ้นทีѷสงู เพราะอาจรว่งหลน่มา
ทําความเสยีหายหรอืเป็นอันตรายได ้
เตรยีมการอพยพเคลืѷอนยา้ย หากถงึเวลาทีѷจะตอ้งอพยพ และวางแผน
ป้องกนัภยัสาํหรับทีѷทํางานมกีารชีѸแจงบทบาททีѷสมาชกิแตล่พบคุคล
จะตอ้งปฎบิตั ิมกีารฝึกซอ้มแผนทีѷจัดทําไว ้เพืѷอเพิѷมลกัษณะและความ
คลอ่งตวัในการปฎบิตั ิเมืѷอเกดิเหตฉุุกเฉนิ

กอ่นเกดิแผน่ดนิไหว

แผนอพยพแผน่ดนิไหว



 
7.9 เอกสำรกำรสูบตะกอน  























 
7.10 ตวัอยำ่งเอกสำรตรวจสอบฝำบ่อ ขอ้ตอ่ ผนงั ของระบบบ ำบดัน ้ำเสีย  
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7.11 เอกสำรผลตรวจคณุภำพบ่อเก็บน ้ำชั้นใตด้ิน เดือนมกรำคมและมิถุนำยน 2566  

(ใชแ้ทนกำรลำ้งถงัเก็บน ้ำส  ำรองของโครงกำร) 
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